Beziehung (neu) gestalten
zu sich und anderen

Im Februar 2010 beginnt flr Frauen und Manner
eine neue Therapiegruppe auf der Grundlage
psychodynamischer Korpertherapie. Die ersten
beiden Workshops sind zum Kennen lernen ge-
dacht, dann entscheiden sich die Teilnehmerin-
nen fir ein Jahr. Die Gruppe ist insgesamt Gber 3
Jahre bis in das Jahr 2013 geplant.

Die Kraft dieser Arbeit beruht im Besonderen auf
zwei Quellen, die wir gemeinsam nutzen werden:
Korper und Gruppe.

Manche Menschen erscheinen wie Kopf-Flller,
denen der Leib abhanden gekommen ist, die vom
Kopf her alles ordnen und bewaltigen wollen;
anderen scheint ihr Leib in die Quere zu kom-
men, er hindert sie durch tberwaltigende Geflihle
und/oder koérperliche Beschwerden in ihrer Part-
nerschaft oder Familie oder ihrem Beruf ,gut zu
funktionieren®.

Gerade die koérperlichen Erfahrungen und Impul-
se drangen auf Wachstum, Integration und
Ganzheit. In der therapeutischen Arbeit kann die
Erfahrung verschutteter aber vorhandener Le-
bensenergie und Lebenslust gemacht werden;
zuweilen eine Art Wiederbelebung.

Die Gruppe wird sich zu einer kraftvollen Ge-
meinschaft entwickeln, der jede Frau und jeder
Mann eine wertvolle und unverwechselbare Pra-
gung gibt. Die kreativen, gesunden und heilsa-
men Potentiale in der Gruppe, die unterschiedli-
chen Haltungen und Erfahrungen zum Leben
bieten eine Quelle vielfaltiger Entwicklungsanrei-
ze, Unterstutzung, Widerspruch und Bestatigung.
Die Erfahrung der Kontinuitat, die Kontakte und

das allmahliche Zulassen geflihlsmaliger Bin-
dungen ermoglichen Vertrauen in personliche
Weiterentwicklung und Wachstum.

Die angewandten Methoden sind u.a. Gesprach;
Atem, Bewegung und Ausdruck; Beruhrung; di-
rekter Kdrperkontakt; Gruppendynamik; Aufstel-
lungen (Konstellation); Gestaltarbeit, Tanz und
Rituale; Arbeit mit inneren Bildern (Imagination)
und Meditation.

Im Mittelpunkt der therapeutischen Arbeit steht
der ganze Mensch mit seinem Weg zu Befriedi-
gung, Integration und Verwurzelung, und nicht
sein ,Problem*. Die Arbeit ist tiefenpsychologisch
fundiert unter Einbeziehung geburtlicher und vor-
geburtlicher Dimensionen und richtet sich auf die
Verbindungen von: Erleben, Fiihlen und Ver-
stehen.

»Vverbirgst du deinen Schatten,
strahlt dann dein Licht?
Verbirgst du deinen Frust,
wo bleibt deine Lust?“

Zur Gruppe

Bis zu 20 Personen kénnen an der Gruppe teil-
nehmen. Im ersten Therapie-Jahr finden 10
Workshops statt: 7x Fr/Sa; 1x Fr-So: 2x Do-So.

Nach etwa 2 Jahren ist ein 2-wochiges Sommer-
camp vorgesehen.

Zu einem ,Partner“-Workshop kdnnen auch Part-
ner, Freunde und Verwandte eingeladen werden.
Die Teilnahme an der Gruppe wird als Voraus-
setzung fur eine Ausbildung in psychodynami-
scher Korpertherapie anerkannt.

Termine 2010

05./06.02. Schaippachsmiihle

05. - 07.03. Schaippachsmiihle(Wochenende)
23./24.04 Schaippachsmihle

21./22.05. Schaippachsmihle

10.06. — 13.06 Rommerz (3 Tage)

02./03.07. Schaippachsmihle

03./04.09. Schaippachsmiihle

21.10. - 24.10. Rommerz (3 Tage)

19./20.11. Schaippachsmihle

10./11.12. Schaippachsmihle

Beginn: jeweils 19h des ersten Tages mit dem
Abendessen.

Ende: in der Regel am Samstag gegen 20h nach
dem Abendessen; ansonsten am Sonntag ca.
14h mit dem Mittagessen;

Tagungsorte

09354 766
Sinntalstr. 31 97737 GemUlnden-Schaippach

Tagungshaus Rommerz 06655 4294
Am Fuchsberg 22 36119 Neuhof-Rommerz



Kosten

Therapiekosten: Fr/Sa: 110,--€; Fr/So: 140,--€;
Do/So: 200,--€.

Weitere Kosten (Unterkunft, Verpflegung und
Raummiete) sind zusatzlich.

(z.B. Schaippachsmihle fur Fr/Sa 40,--€)

Information und Anmeldung

Rainer Ohnesorge
Oederweg 156

60318 Frankfurt

069 97946740
rainer@ohnesorge-praxis.info
www.ohnesorge-praxis.info

Athina-Maria Kondylogianni
Matternstr. 34

60435 Frankfurt
069-59795647
namakon@gmx.net

Vorgesprache bitte telefonisch vereinbaren

Leitung

Rainer Ohnesorge (geb. 1945), Dipl. Psych.,
Psychotherapeut, verh., erwachs. Tochter, vielfal-
tiger therapeutischer und institutioneller Hinter-
grund, Gemeinschaftspraxis mit Brigitte Ohne-
sorge. Arbeit mit Einzelnen, Paaren und Grup-
pen; Supervision und Ausbildung. Mitglied u.a.
des Berufsverbandes Deutscher Psychologen
(BDP), der International Society of Pre- and Peri-
natal Psychology and Medicine (ISPPM) und de-
ren ethischen Richtlinien verpflichtet.

Athina-Maria Kondylogianni (geb. 1969). Dipl.
Padagogin, Heilpraktikerin flr Psychotherapie.
Ausbildung in Psychodynamischer Korperthera-
pie.

Verheiratet, lebt seit 17 Jahren in Frankfurt.
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